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Rizika pro darcovstvi krve zpusobena starnutim populace

» Globalni starnuti populace - vyzvy pro darovani
krve

* Y Fung,University of the Sunshine Coast, Sippy
Downs,Australia

» Mlada versus stara krev - myty versus diikazy
T Kanias,Vitalant Research Institute, Denver,USA States

» Odstranéni horni vékové hranice pro opakované
darce a zvysSeni horni vékové hranice pro nové
darce; bezpecnost darcl

» J Speedy,G Josling, Australian Red Cross, Melbourne,
Australie

* opakované téma na plenarnich sekcich, posterech
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ostupné ve svété roste podil osob starSich 60-65
et a vice

vysSi potfeba transfuznich pripravkd pro transfuze
vetsiho poctu pacientu vyssiho véku

starnou takeé darci krve, mladsi darci nestaci
nahradit ty starsi, ktefi maji vékové omezeni

ostupné prehodnocovani kriterii pro darcovstvi
rve, hlavné vék, hodnoty Hb...

mnoho zemi nema horni vékovy limit pro darovani
krve nebo posouva vyse horni'vékovy limit

diskuze o bezpecnosti darovani krve ve vySSim
veléu6a5lcla ttake ohledné kvality pripravku od darcu
na e

starSi darce — benefit u pfijemce — profit z
transfuze?
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Vékova omezeni ve svété v soucasnosti

dolni limit 1.odbér
(let) (let)
Némecko 18 bez limitu 60
(od 71 Iékar)
Francie 17 70 65
Velka 17 bez limitu neurceno
Britanie (od 71 lékar)
USA 17 (16 Z2) bez limitu neurceno
(od 76 lékar)
Kanada 17 bez limitu neurceno

(od 71 Iékar)

Ustav hematologie a krevni transfuze

dolni limit 1.odbér
({[19) (let)
Australie 18 bez limitu 75
(od 76
|ékar)
Cina 18 60 55
Indie 18 65 neurceno
Japonsko 17 (M) 69 60
18 (2)
Afrika 16 75 neurceno

(vétsina zemi)

* WHO doporuéeni -18-65 let , dalsi dle narodni legislativy kazdé zemé
EU doporucéeni ( Guide to the preparation,21th edition,2023)-18-65 let (nékteré zemé od 17let, nad 65 let-dle

narodni legislativy)

CR doporuéeni - Spole&nosti pro transfuzni lékarstvi CLS JEP &. STL (03, verze 11 od 1.7.2024)

(18-?7?,0d 65 let-dle rozhodnuti Iékare)
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Je darovani krve ve vyssim veku bezpecne ?

pozitivni zkusenosti s odbéry PK pro autotransfuzi
u starSich pacientt — uvaha o zméné horni vékové
hranice u darct PK — studie o bezpecnosti

BEST (USA,Kanada,NZ,UK,Australie) data z 2016
(200tis. darcu), neni vyssi riziko, zruseni horniho
vékového limitu v USA 2016

Némecko- 1996-horni limit z 65 na 68 let, data z let
2005-2012 (170tis.darcu), neni vyssi riziko, zruseni
horniho vékového limitu v roce 2010

Holandsko-data 2018 zména horniho limitu ze 69
na 79 let

darci souhlasi se zvySenim vékoveho limitu, 65%
darct nad 65 let chce pokradovat v darcovstvi, citi
se zdravi, mentalni spokojenost, pouze 5% povazuje
pokracovani v darcovstvi za nebezpecnée
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THE JOURNAL OF AABB transfusion.org

TRANSFUSION

BLOOD DONORS AND BLOOD COLLECTION | & Full Access

Safety of blood donation by individuals over age 70 and their
contribution to the blood supply in five developed countries: a
BEST Collaborative group study

Mindy Goldman E& Marc Germain, Yves Greégoire, Ralph R. Vassallo, Hany Kamel, Marjorie Bravo,
David O. Irving, Emanuele Di Angelantonio, Whitney R. Steele, Sheila F. O'Brien ... See all authors ~

First published: 04 January 2019 | https://doi.org/10.1111/trf.15132 | Citations: 25

Original Article

1 11
TrunSfUSIOrI MEdICIne Transfus Med Hemother 2014;41:242-250 i:e;:ﬂj. aecelr;fezrn‘lfd. 2013
DOI: 10.1158/000365401 epted: April 24,
and Hemotherapy

Fublished online: July 4, 2014

Blood Donation by Elderly Repeat Blood Donors
Thomas Zeiler? Jutta Lander-Kox® Timo Alt?

*DRK-Blutspendedienst West gGmbH, Zentrum fir Transfusionsmedizin Breitscheid, Ratingen, Germany;
bDRK-Blutspendedienst West gGmbH, Zentrum fir Transfusionsmedizin Bad Kreuznach, Bad Kreuznach, Germany
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Je darovani krve ve vysSSim veéku bezpecné ?

Darci nad 70 let -rizika Darci 18-70 let -rizika

| VVR (mdloby, zavraté) 1 VVR (mdloby, zavraté) ..obavy z odbéru u

1 lokalnich reakce-krvaceni, hematomy mladsich vékovych skupin darcl

1 odmitnuti k odbéru z divodi medikace » 1 deplece zasob Fe (vice frekventni darovani)

(10% Zen a 7 % muzd) » 1 deplece zasob Fe - specialné u vékovych skupin
mezi 16-18 lety (dospivani)
informovany souhlas darce s odbérem ?

( maji napf.v Australii )
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Pocty aktivnich darcu nad 70 let ?

» studie BEST 200 tis.darcl (data z USA,Kanada,NZ,UK,

Australie z roku 2016) .
= mUSA =2UK OMNew Zealand B Australia o Canada
* Novy Zéland 1%,UK 3,7%,Australie 2,2%,Kanada 1,1% "
USA 4,3 % darcu § 40 |
- ale dat z USA roku 2021-podil darct nad 65 let 21,7% 3 ¥
(65-74 16,8%,75+ 4,9%) = 20 i
- Kanada : po odebrani horniho vékového limitu pro “HE L I| EH b1 ..
darcovstvi..v populaci 5% narlst darci schopnych B e s mar oms mml Bas Bem ah
Od beru Donor age
e Némecko : roste pOdlII darcu 61-69 let (Od 2005-2012 z Podil d4rct nad 70 let dle vékovych kategorii

0,2% na 4,2%)
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O Kvalita produktu & efekt transfuze

* rozporuplné udaje o vlivu véku darce na uc¢innost transfuze

Darci nad 70 let (erytrocyty) RBC a komplikace pfi transfuzi

| flexibilitu 1 riziko hemolyzy - starsi vék darce (nad 65 let) nemusi mit negativni dopad na
! obsah hemog|obinu ! schopnost pro pfenos efekt transfuze, popisovana i lepsSi u€innost

kysliku » Casty deficif Fe u mladSich darcu, vliv na erytropoezu, funkéni
| enzymatickou aktivitu 1 riziko fagocytozy | defekty erytrocytu??

ucinnosti transfuze

TRANSFUSION MEDICINE

thladina I9gG vazaného na erytrocyty 1riziko Effect of donor, component, and recipient characteristics
hemolyticke transfuzni reakce. on hemoglobin increments following red blood
Darci 16-70 let (erytrocyty) cell transfusion
.. . Mareg H. Roubinian,’ Colleen Plimier," Jennifer P. Woo,* Catherine Lee,” Roberta Bruhn ** Vincent X. Liu," Gabriel J. Escobar,’
T Zlvotnost T Obsah Hb T Schopnost pro prenos Steven H. Kleinman,® Darrell J. Triukzi,® Edward L. Murphy,** and Michael P. Busch??
kysliku Unicesty of Calformia, San Fancics, Son Fsncico, CAr Depament of Pahology and Laborstoy Meciine, Univrsy of Catfomi, e, e, A

*Departrment of Pathology and Laboratory Medicine, University of British Columbia, Vancowver, BC, Canada; and ‘Depantment of Pathaelogy, University of
Pitteburgh, Pinsbungh, PA

1 flexibilita | rizika hemolyzy
Association of Donor Age and Sex With Survival of

Patients Receiving Transfusions

v Ve v r v -
Cel kove maJ I erytrocyty Iepsl fu n kcn I Vlastn OStI y Gustaf Edgren, MD, PhDLz; Henrik Ullum, MD, PhDB; Klaus Rostgaard, M5c4; Christian Erikstrup, MD, PhDs; Ulrik Sartipy, MD, PhDGJ; Martin
beneflt pro p‘r’-I’Jemce P J. Holzmann, MD, PhD&; Olof Nyrén, MD, PhD'; Henrik Hjalgrim, MD, PhD*1?

» Author Affiliations | Article Information

1 riziko oxidativniho stresu 1 rizika hemolyzy

JAMA Intern Med. 2017;177(6):854-860. doi:10.1001/jamainternmed.2017.0890
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zatim minimalni zkuSenosti s darci trombocytt z aferézy nad 65 let ,3 pravidelni dlouholeti darci, vSichni 66
let, chtéji pokraCovat v darcovstvi trombocytu z aferézy

provedeno u nich 20 odbéru trombocytu z aferézy, vSechny odbéry bez komplikaci, nutny uvazlivy vybér
(kompetence Iékarfe AO, kvalifikovana osoba)

vyzva pro dalSi roky, zvySit informovanost darcl, vSeobecné zatim pretrvava povédomi, Ze se v 65 letech s
darcovstvim krve musi skondit

zkuSenosti z jinych zemi ukazuji, ze nejsou vétsi rizika pro darovani krve ve véku nad 65 let

darci 65+ nemaji omezeni ,lifestyle“(t€hotenstvi, stéhovani, tetovani, pfizplisobovani se v praci) pro pferuseni
darcovske kariéry, jsou €asove flexibilni a velmi motivovani pokra€ovat v darcovstvi

do budoucna bude stale narustat pocet darct 65+,ktefi by chtéli byt nadale aktivnimi darci, méli bychom
usilovat i o to tuto skupinu darcu

pro inspiraci : v USA 4/2024 skoncCil s darcovstvim krve pan Dale Faughn (veteran 2.svétové valky), ktery
je ve véku 98 let ! drzitelem Guinnessova rekordu v kategorii ,nejstarsi pravidelny darce krve*
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